
План
оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Солнышко» 

на базе Нагавской ОШ - филиала МКОУ Красноярской СШ
1 смена (июнь, 2024 г,)

1-ый день «Обустройство лагеря», день знакомства 03.06, пн.
Время Мероприятия

08.00-08.10 Приход дежурных воспитателей
08.30-08.45 Встреча детей
08.45 -  09.00 Зарядка
09.00-9.15 Линейка
09.15-09.30 Гигиенические процедуры перед завтраком
09.30- 10.00 Завтрак
10.00-11.00 Общественно- полезная деятельность: 

1 .Уход за комнатными растениями
11.00-13.00 1. Минутка здоровья

^..Торжественное открытие профильной смены «Отряд 
знатоков ПДД». Линейка-старт «Безопасная дорога детства»

3. День защиты детей. Конкурс рисунков.

4, Игры, конкурсы «Ярмарка идей».
5.Организационное мероприятие «Расскажи мне о себе».

13.00- 13.15 Г игиенические процедуры перед обедом
13.15-14.00 Обед
14.00-14.30 Подведение итогов за день, уход домой
14.30-14.45 Планерка с воспитателями
2-ый день «Салют, лагерь», день отряда, 04.06, вт.

Время Мероприятия
08.00-08.10 Приход дежурных воспитателей
08.30-08.45 Встреча детей
08.45 -  09.00 Зарядка
09.00-9.15 Линейка
09.15-09.30 Г игиенические процедуры перед завтраком
09.30- 10.00 Завтрак
10.00-11.00 Общественно- полезная деятельность: 

1 .Уборка территории лагеря



11.00 – 13.00  1. Минутка Здоровья 

2. Утверждение правил поведения в лагере. 

3. Квест – игра «Здравствуй, лето красное, лето безопасное» 

4. Минутки здоровья «Твой режим дня на каникулах». 

5. Экспромт – программа   «В мире дорожных знаков». 

 

13.00– 13.15 Гигиенические процедуры перед обедом 

13.15-14.00 Обед 

14.00-14.30 Подведение итогов за день, уход домой 

14.30-14.45 Планерка с воспитателями 

3-ий день  «День ПДД», 05.06,  ср. 

Время Мероприятия 

08.00-08.10 Приход дежурных воспитателей 

08.30 – 08.45 Встреча детей 

08.45 – 09.00 Зарядка  

09.00 – 9.15 Линейка 

09.15-09.30 Гигиенические процедуры перед завтраком 

09.30 – 10.00 Завтрак 

10.00 – 11.00 Общественно- полезная деятельность:  

1.Уход за цветами в полисаднике. 

11.00 – 13.00  1. Минутка Здоровья 

2. Конкурс рисунков «Транспорт». 

3. Викторина «Безопасные летние каникулы». 

4. «Школа светофорных наук». 

5. История транспорта. 

 

13.00– 13.15 Гигиенические процедуры перед обедом 

13.15-14.00 Обед 

14.00-14.30 Подведение итогов за день, уход домой 

14.30-14.45 Планерка с воспитателями 

4-ый день «Пушкинские дни», День МЧС  06.06, чт. 

Время Мероприятия 

08.00-08.10 Приход дежурных воспитателей 

08.30 – 08.45 Встреча детей 

08.45 – 09.00 Зарядка  

09.00 – 9.15 Линейка 

09.15-09.30 Гигиенические процедуры перед завтраком 

09.30 – 10.00 Завтрак 

10.00 – 11.00 Общественно- полезная деятельность:  

1.Уборка территории парка. 



11.00 – 13.00  1.Региональный онлайн – квиз «ПроДвижение» 

2.День рождения Пушкина. 

3.Конкурс рисунков «Сказки Пушкина». 

4. «Безопасное лето» викторина 

13.00– 13.15 Гигиенические процедуры перед обедом 

13.15-14.00 Обед 

14.00-14.30 Подведение итогов за день, уход домой 

14.30-14.45 Планерка с воспитателями 

 

5-ый день «День талантов», 07.06, пт. 

Время Мероприятия 

08.00-08.10 Приход дежурных воспитателей 

08.30 – 08.45 Встреча детей 

08.45 – 09.00 Зарядка  

09.00 – 9.15 Линейка 

09.15-09.30 Гигиенические процедуры перед завтраком 

09.30 – 10.00 Завтрак 

10.00 – 11.00 Общественно- полезная деятельность:  

1.Уход за комнатными растениями. 

11.00 – 13.00  1. Минутка Здоровья 

2.Игры на свежем воздухе 

3. «Город, в котором я живу»- игра «Перейди дорогу 

правильно».Правила перехода проезжей части дороги» 

4. Конкурс рисунков «Я придумал новый знак» 

13.00– 13.15 Гигиенические процедуры перед обедом 

13.15-14.00 Обед 

14.00-14.30 Подведение итогов за день, уход домой 

14.30-14.45 Планерка с воспитателями 

6-ой день  «День дорожных знаков» ,  10.06, пн. 

Время Мероприятия 

08.00-08.10 Приход дежурных воспитателей 

08.30 – 08.45 Встреча детей 

08.45 – 09.00 Зарядка  

09.00 – 9.15 Линейка 

09.15-09.30 Гигиенические процедуры перед завтраком 

09.30 – 10.00 Завтрак 

10.00 – 11.00 Общественно- полезная деятельность:  

1.Сухая уборка мусора. 

11.00 – 13.00  1. Минутка здоровья 

2. Региональная акция «Мы за безопасность» 



3. Соревнования «Скакалка» 

4. «Страна дорожных знаков  Игра «Собери и правильно 

назови дорожный знак» 

 

13.00– 13.15 Гигиенические процедуры перед обедом 

13.15-14.00 Обед 

14.00-14.30 Подведение итогов за день, уход домой 

14.30-14.45 Планерка с воспитателями 

7-ой день «День России»,  11.06, вт.  

Время Мероприятия 

08.00-08.10 Приход дежурных воспитателей 

08.30 – 08.45 Встреча детей 

08.45 – 09.00 Зарядка  

09.00 – 9.15 Линейка 

09.15-09.30 Гигиенические процедуры перед завтраком 

09.30 – 10.00 Завтрак 

10.00 – 11.00 Общественно- полезная деятельность:  

1.Уборка класса. 

11.00 – 13.00  1. Минутка здоровья 

2. История праздника «День России» 

3.«Символы моей Родины» 

4. Конкурс рисунков «Моя Россия» 

5. «Изучаю, выполняю». Игра «Я регулировщик» 

 

13.00– 13.15 Гигиенические процедуры перед обедом 

13.15-14.00 Обед 

14.00-14.30 Подведение итогов за день, уход домой 

14.30-14.45 Планерка с воспитателями 

8-ой день «День безопасности дорожного движения»,  13.06, чт.  

Время Мероприятия 

08.00-08.10 Приход дежурных воспитателей 

08.30 – 08.45 Встреча детей 

08.45 – 09.00 Зарядка  

09.00 – 9.15 Линейка 

09.15-09.30 Гигиенические процедуры перед завтраком 

09.30 – 10.00 Завтрак 

10.00 – 11.00 Общественно- полезная деятельность:  

1.Уход за комнатными растениями 

11.00 – 13.00  1. Минутка Здоровья 

2. Минутки здоровья «Друзья Мойдодыра и наше здоровье». 



3.«Правилам движения – почёт и уважение!» - конкурс 

рисунков «Путешествие на зелёный свет» 

4. «Школа светофорных наук» 

 

13.00– 13.15 Гигиенические процедуры перед обедом 

13.15-14.00 Обед 

14.00-14.30 Подведение итогов за день, уход домой 

14.30-14.45 Планерка с воспитателями 

 

9-ый день «День печати»,  14.06, пт.  

Время Мероприятия 

08.00-08.10 Приход дежурных воспитателей 

08.30 – 08.45 Встреча детей 

08.45 – 09.00 Зарядка  

09.00 – 9.15 Линейка 

09.15-09.30 Гигиенические процедуры перед завтраком 

09.30 – 10.00 Завтрак 

10.00 – 11.00 Общественно- полезная деятельность:  

1.Изготовление плакатов,памяток, газет 

11.00 – 13.00  1. Минутка Здоровья 

2. Если знаешь ПДД – нет проблем с ГИБДД!» - изготовление 

агитационных газет 

3.Конкурс памяток: «Безопасность на дорогах», «Пожарная 

безопасность», «Безопасность на водных объектах» 

4.Час учебы «Азбука дорожных знаков» 

5. «Школа светофорных наук» 

 

13.00– 13.15 Гигиенические процедуры перед обедом 

13.15-14.00 Обед 

14.00-14.30 Подведение итогов за день, уход домой 

14.30-14.45 Планерка с воспитателями 

10-ый день  «Общение, день смеха и забав»,   17.06, пн. 

Время Мероприятия 

08.00-08.10 Приход дежурных воспитателей 

08.30 – 08.45 Встреча детей 

08.45 – 09.00 Зарядка  

09.00 – 9.15 Линейка 

09.15-09.30 Гигиенические процедуры перед завтраком 

09.30 – 10.00 Завтрак 

10.00 – 11.00 Общественно- полезная деятельность:  

1.Уборка территории памятника. 

11.00 – 13.00  1. Минутка Здоровья 



2. Юмористическая эстафета «Юмор важен в жизни. Вы со 

мной не спорьте!». 

3.Конкурсно - игровая программа «Дорожная феерия» 

4. «Школа светофорных наук» 

 

13.00– 13.15 Гигиенические процедуры перед обедом 

13.15-14.00 Обед 

14.00-14.30 Подведение итогов за день, уход домой 

14.30-14.45 Планерка с воспитателями 

11-ый день «День семьи», 18.06,  вт. 

Время Мероприятия 

08.00-08.10 Приход дежурных воспитателей 

08.30 – 08.45 Встреча детей 

08.45 – 09.00 Зарядка  

09.00 – 9.15 Линейка 

09.15-09.30 Гигиенические процедуры перед завтраком 

09.30 – 10.00 Завтрак 

10.00 – 11.00 Общественно- полезная деятельность:  

1.Уход за  цветами в школьном полисаднике. 

11.00 – 13.00  1. Минутка Здоровья 

2. Беседа «Мой рост, мой вес», 

«Ежедневный рацион школьника». 

3.Игровая программа «Кто нас очень крепко любит?». 

4.«Моё родовое дерево» (создание родового дерева). 

5. «Школа светофорных наук» Занятие по безопасности 

дорожного движения «Сложности перехода» 

6. Игры на свежем воздухе 

 

13.00– 13.15 Гигиенические процедуры перед обедом 

13.15-14.00 Обед 

14.00-14.30 Подведение итогов за день, уход домой 

14.30-14.45 Планерка с воспитателями 

12-ый день «Миру мир, день открытий»,  19.06, ср.  

Время Мероприятия 

08.00-08.10 Приход дежурных воспитателей 

08.30 – 08.45 Встреча детей 

08.45 – 09.00 Зарядка  

09.00 – 9.15 Линейка 

09.15-09.30 Гигиенические процедуры перед завтраком 

09.30 – 10.00 Завтрак 



10.00 – 11.00 Общественно- полезная деятельность:  

1.Уборка классса. 

11.00 – 13.00  1. Минутка Здоровья 

2. Брейн-ринг «Хочу все знать». 

3. «Школа светофорных наук»: «Я и СИМ» История создания 

велосипеда. Игра «Выполни жесты велосипедиста на дороге»  

4. «Чудеса с мигалками» загадки и шарады на тему ПДД. 

5. Игры на свежем воздухе 

 

13.00– 13.15 Гигиенические процедуры перед обедом 

13.15-14.00 Обед 

14.00-14.30 Подведение итогов за день, уход домой 

14.30-14.45 Планерка с воспитателями 

13-ый день «День лета»,  20.06, чт. 

Время Мероприятия 

08.00-08.10 Приход дежурных воспитателей 

08.30 – 08.45 Встреча детей 

08.45 – 09.00 Зарядка  

09.00 – 9.15 Линейка 

09.15-09.30 Гигиенические процедуры перед завтраком 

09.30 – 10.00 Завтрак 

10.00 – 11.00 Общественно- полезная деятельность:  

1.Ремонт книг в школьной библиотеке. 

11.00 – 13.00  1. Минутка Здоровья 

2. Конкурс презентаций «Это должен знать каждый» 

3. Игра «Дорожные ситуации» Выполнение упражнений «Я 

управляю СИМ» (фигурное вождение велосипеда, самоката) 

4. Водо-сухопутные соревнования «День Нептуна» 

5. Игры на свежем воздухе 

 

13.00– 13.15 Гигиенические процедуры перед обедом 

13.15-14.00 Обед 

14.00-14.30 Подведение итогов за день, уход домой 

14.30-14.45 Планерка с воспитателями 

14-ый день «Дни памяти и скорби»,  21.06, пт. 

Время Мероприятия 

08.00-08.10 Приход дежурных воспитателей 

08.30 – 08.45 Встреча детей 

08.45 – 09.00 Зарядка  

09.00 – 9.15 Линейка 



09.15-09.30 Гигиенические процедуры перед завтраком 

09.30 – 10.00 Завтрак 

10.00 – 11.00 Общественно- полезная деятельность:  

1.Изготовление нагядных пособий. 

11.00 – 13.00  1. Минутка Здоровья 

2.Конкурс военной песни и стихов «Нас война отметила 

меткой особою…» . 

3. Конкурс рисунков на асфальте «Никто не забыт, ничто не 

забыто». 

5. Поход по местам памяти села. 

6. Игры на свежем воздухе 
 

13.00– 13.15 Гигиенические процедуры перед обедом 

13.15-14.00 Обед 

14.00-14.30 Подведение итогов за день, уход домой 

14.30-14.45 Планерка с воспитателями 

15-ый день   «День профилактики»,   24.06, пн.  

Время Мероприятия 

08.00-08.10 Приход дежурных воспитателей 

08.30 – 08.45 Встреча детей 

08.45 – 09.00 Зарядка  

09.00 – 9.15 Линейка 

09.15-09.30 Гигиенические процедуры перед завтраком 

09.30 – 10.00 Завтрак 

10.00 – 11.00 Общественно- полезная деятельность:  

1.Уход за комнатными растениями 

11.00 – 13.00  1. Минутка Здоровья 

2.Беседа «Профилактика правонарушений среди 

несовершеннолетних», «Подросток и закон». 

3.Беседа «Профилактика употребления наркотических 

средств». 

4. «Школа светофорных наук» «Я пассажир» Игра «Обойди 

общественный транспорт правильно» 

 

13.00– 13.15 Гигиенические процедуры перед обедом 

13.15-14.00 Обед 

14.00-14.30 Подведение итогов за день, уход домой 

14.30-14.45 Планерка с воспитателями 

16-ый день «День ГИБДД и ЮИД»   25.06, вт. 

Время Мероприятия 

08.00-08.10 Приход дежурных воспитателей 



08.30 – 08.45 Встреча детей 

08.45 – 09.00 Зарядка  

09.00 – 9.15 Линейка 

09.15-09.30 Гигиенические процедуры перед завтраком 

09.30 – 10.00 Завтрак 

10.00 – 11.00 Общественно- полезная деятельность:  

1.Уборка сухого мусора на территории школы. 

11.00 – 13.00  1. Минутка Здоровья 

2. «Я и автомобиль» Беседа «Правила поведения в 

автомобиле и общественном транспорте» 

3. Конкурс рисунков  на тему «Безопасность при езде». 

4. Игра « Разрешается - запрещается». 

13.00– 13.15 Гигиенические процедуры перед обедом 

13.15-14.00 Обед 

14.00-14.30 Подведение итогов за день, уход домой 

14.30-14.45 Планерка с воспитателями 

17-ый день «Дорожные знаки»  26.06, ср. 

Время Мероприятия 

08.00-08.10 Приход дежурных воспитателей 

08.30 – 08.45 Встреча детей 

08.45 – 09.00 Зарядка  

09.00 – 9.15 Линейка 

09.15-09.30 Гигиенические процедуры перед завтраком 

09.30 – 10.00 Завтрак 

10.00 – 11.00 Общественно- полезная деятельность:  

1.Уборка спортивного инвентаря. 

11.00 – 13.00  1.Турнир знатоков «Герои сказок и правила дорожного 

движения» 

2.Концерт «Ярмарка талантов».  

3.Веселые старты. 

13.00– 13.15 Гигиенические процедуры перед обедом 

13.15-14.00 Обед 

14.00-14.30 Подведение итогов за день, уход домой 

14.30-14.45 Планерка с воспитателями 

 18-ый день «День расставания с лагерем»  27.06, чт. 

Время Мероприятия 

08.00-08.10 Приход дежурных воспитателей 

08.30 – 08.45 Встреча детей 

08.45 – 09.00 Зарядка  

09.00 – 9.15 Линейка 

09.15-09.30 Гигиенические процедуры перед завтраком 

09.30 – 10.00 Завтрак 

10.00 – 11.00 Общественно- полезная деятельность:  



1.Уход за комнатными растениями 

11.00 – 13.00  1. Минутка Здоровья 

2. Спортивно-поисковая игра    «Найди клад». 

3.День закрытия профильной смены ЮИД: линейка, 

праздничный концерт, дискотека «До свидания, лагерь» 

4. Игры на свежем воздухе 

 

13.00– 13.15 Гигиенические процедуры перед обедом 

13.15-14.00 Обед 

14.00-14.30 Подведение итогов за день, уход домой 

14.30-14.45 Планерка с воспитателями 
 
Примечание. В течение смены возможны изменения в плане, в связи с  поездками в г. Котельниково. 

 


