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Beixon benku, Kupsi, Llena
3ABTPAKMH aas oGyuaromuxces ¢ r r r py6
OB3 BospacTHoii rpynnsi 7-11 jer

BAPHAHT-8
3aBTpak 1
[yssim U3 uiie NTHIBL 100 12,3 12,7 3.5 156 337
MakapoHHbIe H3/Ie/IHs OTBapHbIE 150 5,3 6,2 353 201 516
Yaii ¢ caxapoM Kapkajie 200 0,2 0,0 15,0 61 685
Xneb mimeHHYHbIH 50 7 0,3 24,3 115 | TTK 6
Hroro 3a npueM NUIIHK: 500 21,5 19,2 78,1 533
3aBTpak 2 ;
Konjurepckue uznenus (Badiu, 20 1,6 2,0 14,4 81
TIEYCHbE)
Cox (hpyKTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80 707
DpyKTbI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338
Hroro 3a npueM nummu: 300 2,9 2,6 41,6 207
Bcero 3a 1eHb: 24,4 21,8 119,7 740 142,12

3ABTPAKM aas o6yuaromuxes ¢

OB3 Bo3pacrtHroii rpynnsi 12-18 jer

BAPHAHT-8
3aBTpak 1
[yssiun u3 dune nTuis 120 14,8 15,2 4,2 187 337
MaxkapoHHbIE H3/IeNHs OTBAPHBIE 180 6.4 7.4 39,2 265 516
Yaii ¢ caxapoM KapKaje 200 0,2 0,0 15,0 61 €85
X1e6 nieHuYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 115 | TTK 6
HUToro 3a npueM nuuu: 550 25,1 22,9 82,7 628
3aBTpak 2
Konaurepckue nsnemnus (Baduu, 50 4.0 5,0 36,0 203
neYeHbe)
Cok (pyKTOBBII 200 0,9 0,2
DpyKTHI CBEKHE 100 0.4 0.4
MrToro 3a npueM numH: 350 53 5,6
Bcero 3a enb: 30,4 28,5 142,12

3aB. NpPOU3BOACTBOM:




