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Beixoa Besnkwu, HKupsl, aneso)g b i Llena
3ABTPAKH a5t 06yqaromuxcs ¢ r r r r N\ py6
OB3 BospacTHoii rpynnei 7-11 et

BAPHAHT-9
3aBTpak 1
DpuKasenbKi U3 IITHIIBI C COYCOM 90/30 14,4 11,9 11.2 200 297/587
TOMATHBIM
Puc oTBapHO#i ¢ oBOIaMH 150 6.5 6,8 40,2 190 180
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
X11eb mimeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK6
Hroro 3a npuem numu: 525 24,1 18,9 85,9 540
3aBTpak 2
Konaurepckue usaenus (neyeHne) 20 1,6 2,0 14,4 81
Yaii ¢ caxapoMm, IAMOHOM 180/15/5 0,3 0,0 13,7 54 686
DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9.5 46
Hroro 3a npuem nuiu: 322 2,3 2,4 37,6 181
Bceero 3a aenb: 26,4 21,3 123,5 721 142,12

3ABTPAKH aas obyuaromuxcs ¢

OB3 Bo3pacrtroii rpynnsi 12-18 aer

BAPHAHT-9
3aBTpak 1
dpuKanenbKi U3 NTHIBI C COYCOM 100/30 16,0 13:2 12,4 210 297/587
TOMATHBIM
Puc oTBapHO# ¢ oBOIIAaMu 180 7,8 8,2 48,2 261 180
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
X71e6 mImeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem nummu: 565 27,0 21,6 95,1 621
3aBTpak 2
Konaurepckue uzaenus (neyeHnbe) 50 4,0 5,0 36,0 203
Yaii ¢ caxapom, THMOHOM 180/15/5 0,3 0,0 1847 54 686
DpyKThI CBEKHE 100 0.4 0,4 9,5 46 338
HToro 3a npuem nuuu: 352 4,7 5,4 59,2 303
Bcero 3a 1enb: 31,7 27,0 154,3 924 142,12
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