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Beixoa Benku, Kupbl, VrieBoabl, B e, Llena
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OB3 Bo3pacTHoii rpynnbi 7-11 jer % § 2 ey
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BAPHAHT-4
3aBTpak 1
@DpHKaIeTbKH PHIOHBIE C COYCOM 90/30 13,4 12,9 12,3 158 240/293
TOMaTHBIM
MaxkapoHHbIE U3/Ie]IUsl OTBAPHBIC 150 5.4 5,7 33.2 206,4 203
Yaii ¢ caxapoM 1 JJTMMOHOM 200/15/ 0,3 0,0 14,8 60 686
5
X1eb nieHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npueM IMHIIHK: 530 22,1 18,8 79,8 516,4
3aBTpak 2
Konutepckue uzzenus (Badim) 20 1,6 2,0 14,4 81
DpyKTHI CBEIKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338
Komnot u3 cyXodpykToB 180 0,5 0,0 28,3 112 639
HToro 3a npueM IHINH: 300 2.5 2,4 522 239 \
Beero 3a ieHb: 24,6 212 132,0 | 7554 \T6H
3ABTPAKH nas ofyuaomuxcs ¢
OB3 BospactHoii rpynnsi 12-18 jer
BAPHAHT-4
3aBTpak 1
DpuKaenbKu prIOHBIE C COYyCOM 100/30 14,9 143 13,7 158 | 240/293
TOMATHBIM
MaxkapoHHbIE H3/IeJIMsl OTBapHbIe 180 6,4 7.4 39,2 265 203
Yaii ¢ caxapoM H JIUMOHOM 200/15/ 0,3 0,0 14,8 60 686
5
X1e6 mueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Wtoro 3a mpueM NMHIIH: 570 24,6 219 87,2 575
3aBTpak 2
Konnurepckue usaenus (Baduu) 50 4,0 5,0 36,0 203 '
DpyKTHI CBEXKHE 100 0.4 0,4 9,5 46 338
KommoT u3 cyXo(pyKToB 200 0,5 28,3 112 639
Hrtoro 3a npHeM NMHIIH: 350 4,9 5,4 73,8 361
Bceero 3a 1eHb: 29,5 27,3 161,0 936 15553
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