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ITpumepHoe 10-Tu fHeBHOE MEHIO
1151 oOecrieyeHusl rOPAYUM NUTAHHEM (3aBTPaKu) 00y4aroIMuXcsi BO3PACTHON IPyIbI

7-11 et



10-Ti nHEeBHOE MEHIO 1Jisi 00ecredeHnsl TOPSIYUM NMUTAHHEM (3aBTPAKH) 00yJar0IIHXCsl BO3pacTHO rpynnsl 7-11 ner MOY

1 nenn
Macca Mumenpie BemecTna Ouepreru-ueckas | Nepemen- | Clopuux
I[puem nmammu, HAMMEHOBaHHUE $J10/12 o
prud Benxkn, r Kuapr, r Yraesoanl, r HCHHOCTh, KA TYprI peuentyp
3aBTpak
ByTepOpoa ¢ MacnoM CIHBOYHBIM H TTIOBHIJIOM 40/10/35 7,9 6,2 42,0 236 2 2004
Kama BA3Kast MOJIOUHASI PUCOBAS 200 5,6 10,6 40,7 275 174 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npuem nmimm: 500 13,7 16,8 97,7 569
2 neHL
Macca Iumesble Bemecrsa Ouepreru-yeckasi | Nepemen- | CGopuuk
Ipuem nammu, HAMMEHOBaHHUE $JI10/12 10
prud Benxkn, r Kuapri, Yraesoawl, r HCHHOCTh, KKAJI TYprI peuentyp
3aBTpak
Osoruu 110 ce3ony (orypen CBE:Hi, OMUNIOP CBE:KMI, KAMyCTa KBAINCHAA, 60 0.5 0.1 0.1 76 TTK 1.2.3.4.5
TIOMHIOP COJICHBIM, OTYpPEL COJICHBIN , CBEKIIA OTBAPHA)
I'peuka mo -Kymneyecku 200 21,9 25,3 40,1 425 TTK 468 2024
Yaii uepHsIit ¢ 1070KOM Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
Xneb MIeHIIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem nmimm: 500 25,7 25,7 69,9 567,6
3 aenpb
Macca Inmesbie BemecTsa Juepreru-uyeckas | Ne penen- | Coopuuk
IIpnem nuim, HANMEHOBaHHE 0.1I0A
opuHH beaxu,r | Kupobl, r | Yriaesoasl, r OEHHOCTD, KKAJ Typel penenTyp
3aBTpak
BytepOpoa ¢ maciom CITUBOYHBIM 40/10 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kama Monodunast ManHas 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
®pykThI CBEXKHUE (S10I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 43 338 2011
Yaii ¢ caxapom (kapkane) 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
Hroro 3a npueM mummu: 550 14,9 16,3 74,7 490




4 genp

IIpuem numm, HAaHUMEHOBaHHE 011012 li\(’)[acca Tlxmessie pemecTsa Juepreru-ueckas [ Nepenen- | Coopuuk
PLIHH beaku, r | Kupe, r | Yraesoasi, r IE€HHOCTDb, KKaJ Typbl peuenrtyp
3aBTpak
®pukaaeabKu PeIOHBIC ¢ COYCOM TOMATHBIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158 240/293 | 2011/2004
MaxkapOHHBIC H3ACIHSI OTBAPHEIC 150 5,4 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM U JTHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60 685 2004
Xi1e6 TIICHUYIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem mummu: 530 22,1 18,8 79,8 5164
5 nenn
IIpuem numm, HaHUMEHOBaHHe 0,110 li\(’)[acca Tumessre semecrsa Jnepreru-yeckas | Ne penen- | CGopHuk
PLIHH beaku, r | Kupe,r | Yraesoasi, r IE€HHOCTDb, KKaJ Typbl peuenrtyp
3aBTpak
3anekaHKa PUCOBAS ¢ TBOPOTOM € COYCOM MOJIOUHBIM 200/50 11,4 14,0 67,2 356 315/596 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1e6 TICHUYIHBIH 50 3,7 0,3 24 4 115 TTK 6
Hroro 3a npueM mummu: 515 15,3 14,3 106,6 529
6 neHnb
IIpuem numu, HaHUMEeHOBaHHe 0,110 li\(’)[acca Tlimesspie pemecTsa Jnepreru-ueckas [ Nepenen- | Coopuuk
PHIHH beaku, r | Kupe, r | Yraesoasi, r IE€HHOCTDb, KKaJ Typbl peuenrtyp
3aBTpak
ByTepOpoa ¢ maciom CIIUBOYHBIM 40/10 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kamra Mmonounast repkynecoBast BA3Kas 200 8,1 11,5 40,8 249 302 2004
®pykTeI CBEXKHUE (SI0I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 43 338 2011
Yaii ¢ MotokomM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a npueM mummu: 550 17,6 21,1 82,7 524




7 neHn

Macca IInmessbie BemecTsa Juepreru-uyeckas | Ne peuen- | Coopuuk
IIpnem nuimm, HANMEHOBaHHE 0.1I0A S 5 - Y rmenomo © HEHHOCTE, KKAT Typhi penenTyp
€JIKH, T HPBI, T JIEBOJbI,
3aBTpak
Kotnera pyOaeHas w3 nruist 90 14,5 13,6 13,6 206 498 2004
Kamra rpeanepas Bsa3kas 150 4.5 6,8 22.4 171 510 2004
Coyc ToMaTHbIH 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1e6 TICHUYIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npueM mummu: 525 23,0 22,0 73,0 553
8xenn
Macca IInmeBbie BemecTsa Juepreru-uyeckas | Ne penen- | Coopuuk
IIpnem nuim, HANMEHOBaHHE 0.J1I0A — 5 - Y rmenomo © HEHHOCTE, KKAT Typhi penenTyp
€JIKH, T HPBI, T JIEBOJbI,
3aBTpak
INyasn u3 Gune nTuns 100 12,3 12,7 3,5 156 337 2004
MaxkapOHHBIC H3ACIHSI OTBAPHBIC 150 5,3 6,2 35,3 201 516 2004
Yaii c caxapom Kapkaae 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
Xi1e6 TICHUYIHBIH 50 3,7 0,3 243 115 TTK 6
Hroro 3a npueM mummu: 500 21,5 19,2 78,1 533
9 nenn
Macca IInmessbie BemecTsa Juepreru-uyeckas | Ne penen- | Coopuuk
IIpnem nuimm, HANMEHOBaHHE 0.1I0A S 5 - Y rmenomi s HEHHOCTE, KKAT Typhi penenTyp
€JIKH, T HPBI, T JIEBOJbI,
3aBTpak
OpUKAICTBKA U3 ITALBI ¢ COYCOM TOMATHBIM 90/30 14,4 11,9 11,2 200 297/587 | 2011/2004
Puc oTBapHOIii ¢ oBOIIAMHU 150 6,5 6,8 40,2 190 180 2016
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1e6 TICHUYIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem mummu: 525 24,1 18,9 85,9 540




10 pennb

Macca IInmessbie BemecTsa Juepreru-uyeckas | Ne peuen- | Coopuuk
IIpnem nuim, HANMEHOBaHHE 01101
opuHH beaxu,r | Kupol, r | Yriaesoasl, r OEHHOCTD, KKAJ Typel peuentyp
3aBTpak

ByrepOpoa ¢ MacnoM CIMBOYHBIM H TOBHIJIOM 40/10/30 7,9 6,2 42,0 236 2 2004
Kama monounas "pyxo6a" 200 6,6 8,3 35,1 241 175 2011
Yaii ¢ caxapoM 1 TUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npueM mummu: 500 14,8 14,5 92,3 537

UTOIro 110 NIPUMEPHOMY MEHIO

JHepreTH-UecKasn

benkn, r | ZKupsL, r | Yraesoasl, r
MEHHOCTh, KKAJI

Hroro 3a nepuoa 192,7 187,6 840,7 53590

Cpeanee 3HaueHHE 32 IEPHON 19,3 18,8 84,1 535,9

COopHUK perentyp v KyJIUHAPHBIX U3ACTUH U1 NPEANPUATHI 001IeCTBEHHOTO TUTaHus Npu o0meoOpazoBaTenbHbIX mkonax / [lox pex. B.T. Jlammmnoii. - M.
XnebnponuHpopwm, 2004. - 640c.

COopHUEK perenTyp ONFOA M KYJTUHAPHBIX M3ASITUN A1 MUTAHUS IeTel B JOMKOIbHBIX opranu3anusax / [Tox pex. M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenpsana. - M.:leJIn
mroc, 2011. - 584c.

COOpHUK pelenTyp U KyJIUHAPHBIX 3NN AUETHYECKOTO MUTAHUS IS peanpusaTuii oomecrsennoro mutanus / [Tox pen. B.T. Jlanumao#. - M.
XnebnpoxuHpopwm, 2002. - 632¢.

TabaHubI XHMHYECKOr0 COCTABA H KAJIOPUHHOCTH POCCHHCKHX npoaykToB nutanus: Cnpasounuk. - M.: JleJIn npunT, 2008. - 276c. Cxypuxun U.M.,
Tyrenbsin B.A.

CoOopHuk peuentyp 61100 1 KYJHHAPHBIX H3AeJHH 1A npeanpuaTuii odmecreennoro nuradus / llox pea. ®.JI.Mapuyka - M. Xnedbnpoauudopm, 1996. -
617c.



