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VYTBepxkaaro:

ITpumepnoe 10-Tu THEBHOE MEHIO

JUIst o0ecniedeHus ropsiYuM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4a0MIUXCsl BO3PACTHOMN IPYIIIbI

12-18 qer



10-Tu fHeBHOE MeHIO 11 o0ecrieyeHUsl TOPAYUM MUTAHMEM (3aBTPaKH) 00yuyaroumuxcs Bo3pactHoi rpynnsl 12-18 jer MOY

1 geHnb
IIuimeBbie BelecTBa
Macca JHepreTu-yeckas| Ne peuen- | Coopauk
IIpueM nuiu, HaMMeHoBaHue 0J1101a
HOPUMH | Bengm,r | JKupbl, r | Yraesoapr, r | HEHHOCTh, KKaJ TYpsl | penentyp
3aBTpak
ByrepOpo/ ¢ MACIOM CIIMBOYHBIM M TIOBHJIOM 40/10/35 7.9 6,2 42,0 236 2 2004
Karma Bsi3kast MOJIOUHAsI pUCOBast 250 7,0 13,3 50,8 344 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npueM muuiu: 550 15,1 19,5 107,8 638
2 J1eHb
Macca Inmessie BenecTsa Juepreru-deckas| Ne penen- | Coopuuk
IIpueM nuiu, HaMMeHOBaHue 0J1101a
nopimMu | Benku, r | XKupsl, r | Yriaepoasby, r | UEHHOCTE, KK | Typbl | penentyp
3aBTpak

OBomu 1o ce30Hy (Oryper CBeXXuii, MIOMHIOP CBEXKHH , KamycTa 100 0,8 0,2 0,2 12,7 TTK
I'peuka o kymevecku 200 21,9 25,3 40,1 425 TTK 468 2024
Yaii yepHslii ¢ s10710KOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
X11e0 NIeHnYHBII 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
Hroro 3a npueM muuiu: 550 26,7 25,9 74,8 595,7




3 neHnb

IpHeM mumm, HAUMCHOBaHME B1H01a Macca Inmessie BenecTsa Juepreru-deckas| Ne penen- | Coopuuk
nopuun | Begku, r | Kupsl, r | Yriaesoapr, r | UEHHOCTE, KKaJI | Typbl | penentyp
3aBTpak
BytepOpon ¢ MacioMm ClIMBOYHBIM 40/10 75 7,6 15,1 145 1 2004
Karra MojiouHast MaHHast 250 8,5 10,4 43,9 301 302 2004
DpykThI cBEXHE (10J10K0) 100 0,4 04 9,5 43 338 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
Hroro 3a mpueM nuim: 600 16,6 18,4 83,5 550
4 nennp
Ipuem mummm, nauvenosanue 6:1101a Macca ITnmesbie BemecTsa OHepreTu-yeckas| Ne peuen- | CoopHuk
nopuuu - Bejgku, r | Kupsol, T | Vraesoapl, r | UEHHOCTD, KKaJd | Typel | pelentyp
3aBTpak
®dpuKagenbKi PHIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,9 14,3 13,7 158 240/293 |[2011/2004
MakapoHHBIE U3/Ie)Us OTBApPHEIE 180 6,4 7,4 39,2 265 203 2011
Yaii ¢ caxapoM U JITUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60 686 2004
X11e0 NIeHnYHBII 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem numu: 570 24,6 21,9 87,2 575




5 neHb

IIneBbie BenecTBa

Tpuem NIy, HauveHoBamHe 61101 Macca JHepreTu-yeckas| Ne peuen- | CoopHuk
nopuuu | Begku, r | Kupsl, r | Yriaesoapl, r | UEHHOCTb, KK | Typbl | penentyp
3aBTpak
3anexaHKa pUcoOBasi C TBOPOrOM € COYCOM MOJIOYHBIM 250/50 13,7 16,8 80,6 427 315/596 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
XJ1e0 MIIeHUYHBIH 50 3,8 0,3 24,4 115 TTK 6
Hroro 3a mpueM nuim: 565 17,7 17,1 120,0 600
6 1eHb
Ipuem mumm, nauvenosanue 6:1101a Macca Ilnmesble BemecTBa OHepreTu-yeckas| Ne peuen- | CoopHuk
nopunu - Bejyxu, r | ’Kupol, r | Yraesogsl, r | HEHHOCTb, KKaJI | Typel | pelenTyp
3aBTpak
ByrepOpox ¢ MacioM CIMBOYHBIM 40/10 75 7,6 15,1 145 1 2004
Kamra monounast repkynecoBasi Bsi3Kast 250 10,1 14,4 51,0 315 302 2004
DOpyKThI CBEXKHUE (IOJI0KO) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a npueM muuiu: 600 19,5 23,6 92,0 587




7 neHb

Macca Inmessie BenecTsa Juepreru-deckas| Ne penen- | Coopuuk
IIpueM nuiu, HaMMeHoBaHue 0J1101a
nopuuu | Benyku, r | JKupsl, r | Yriaesoasl, r | NEHHOCTD, KK Typel | peuentyp
3aBTpak
Kotnera pybnenast u3 ntuibt 100 16,1 15,1 15,1 232 498 2004
Kamra rpeuneBas Bsi3kas 180 54 8,2 26,9 205 510 2004
Coyc ToMaTHbII 30 0,8 1,4 2,5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X11e0 NIeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npueM muuu: 565 25,5 24,9 79,0 613
81eHnb
Macca IInmessie BenecTsa Juepreru-deckas| Ne peuen- | Coopuuk
IIpueM nuiu, HaMMeHOBaHue 0J1101a
nopimMu | Benku, r | XKupsl, r | YriaeBoasby, r | UEHHOCTE, KK | Typbl | penentyp
3aBTpak

T'ynsu u3 e nrus 120 14,8 15,2 4.2 187 337 2004
MakapoHHBIE U3/Ie)Us OTBApPHEIE 180 6,4 7,4 39,2 265 203 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
X71e0 MIIeHUYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
HTtoro 3a mpueM mum: 550 25,1 229 82,7 628




9 neHnb

IpHeM mumm, HAUMCHOBaHME B1H01a Macca Inmessie BenecTsa Juepreru-deckas| Ne penen- | Coopuuk
nopuun | Begku, r | Kupsl, r | Yriaesoapr, r | UEHHOCTE, KKaJI | Typbl | penentyp
3aBTpak
®DpuKaAEIbKH U3 ITULIBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 16,0 13,2 12,4 210 297/587 |[2011/2004
Puc orBapHoii ¢ oBomamMu 180 7,8 8,2 48,2 261 180 2016
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X71e0 MIIeHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a mpueM nuim: 565 27,0 21,6 95,1 621
10 xenn
Ipuem mumm, nauvenosanue 6:1101a Macca Tlimesbie peimectsa JHepreTu-yeckas| Ne peuen- | CoopHuk
nopunu - Bejxu, r | ’Kupol, r | YraeBogsl, r | HEHHOCTb, KKaJI | Typel | pelenTyp
3aBTpak
ByrepOpo/ ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM M OBHJIOM 40/10/30 7.9 6,2 42,0 236 2 2004
Kaura momounast "Ipyx6a" 250 8,3 10,4 43,9 301 175 2011
Yait ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HTtoro 3a mpueM muim: 550 16,5 16,6 101,1 597
HUTOI0 IO NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro Beakn, T | JKups, r | Yraesogp:, r | OHeprerutieckas
Hroro 3a nepuog 214,3 121,4 923,2 6 022,7
CpenHee 3HaYeHHE 32 TIEPHOT 214 21,2 92,3 602,3
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