Y1Bepxaaro:

IIpumepuoe 10-Ti THEBHOE MEHIO

HJisl o0ecre4YeHus TOPSIYNM NUTaHueM (3aBTpaku) odydaromuxcesi ¢ OB3
BO3pacTHO# rpynnsi 12-18 ger



10-Tu AHEBHOE MeHI0 A1 ofecneYeHHsI FOPSIYUM

nuTaHueM (3aBTpakH) o0yuarwuxcsi Bo3pactHoil rpynns! 12-18 ner MOY

1 neun
IMpuem numu, HAMMeHoBaHHe 6JK01a Macca IMiwesbie pewecrsa Duepreru-ueckasn| Ne peuen- | Coopunk
nopuHH T | i * e LHEHHOCTh, KKaJI Typsl | penentyp
: T CESRE T e
ByTepOpoa ¢ Maciom CIMBOYHBIM H MOBHIOM 10/30/40 7,9 6,2 42,0 236 2 2004
Kanra MoyoyHas nieHHyYHas >KHaKas ¢ MacjioM CIIHBOYHBIM 250/5 9,0 13,5 38,6 348 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npuem mumgm: 550 17,1 19,7 95,6 642
MMoaauux
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii c caxapoM Kapkajie 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
Kongurepckue uznenus (neueHse, Baduiun) 50 4,0 5,0 36,0 203
Hroro 3a npuem mumm: 350 4,6 5,4 60,5 310
Bcero 3a genn: 21,7 25,1 156,1 952
2 neHb
ilsiens Hliilis HasWeHOBaHAEIO MO S Macca Inmesnie BeuecTsa Duepreru-deckasi| Ne penen- | Coopuuk
nopuMH B [ e HEeHHOCTh, KKaJI Typsl | peuentyp
3aBTpak
Tedrenu (2 -BapuaHT) ¢ COYCOM TOMaTHBIM 100/30 14,7 18,0 15,9 287 462 2004
Kamra rpeuneBas Bs3kas 180 5,4 8,2 26,9 205 510 2004
Yaii ¢ caxapoM M TUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Xneb mueHHYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
Hroro 3a npuem mumm: 582 24,1 26,5 82,3 667
Monanuk
DpyKTHI CBEXHE 150 0,6 0,6 9,5 46 338 2011
Cox (ppyKTOBBIi 200 0,9 0,2 19,7 89 707 2004
Hroro 3a npuem mumm: 350 1,5 0,8 29,0 135
Bcero 3a neHb: 25,6 27,3 111,3 802




3 nenn

Sl e mistini s D oo Maceca Munmessie BemecTsa Oueprern-deckas | Ne peuen- | CoopHHk
MOpuHH Bemciin _ Kuper, r _ Ve honti T NEHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
Byrepbponx ¢ MacnoM clHBOUHBIM 10/40 75 7,6 15,1 145 1 2004
Kaia MoRoU A MARHAR === == < s 2 P e QS el Qs e L 202 2011/2004-
®DpykTsl cBexue (1610k0) 100 0,4 0.4 9,5 43 338 2011
Yaii ¢ caxapom (kapkase) 200 0,2 0,0 15,0 61 378 2011
Hroro 3a npuem muugm: 600 16,6 18,4 83,5 550
Tonauuk
ByTepbpon ¢ MacnoM cnMBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
®DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapoM, JIHMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 23T 54 686 2004
Hroro 3a npuem numm: 352 8,2 8,0 38,3 245
Beero 3a genb: 24,8 26,4 121,8 795
4 neHn
e Macca IMmmessbie Bemecrsa Juepreru-yeckasn| Ne penen- | CoopHuk
b, .5 benxn, r | Kupsi, r | Yrnesoasl, r o it el
3aBTpak
Kotnera pribHas moburtensckas 100 13,0 8,8 15,2 196 390 2004
KapTodens orBapHoii (wu mope kaptodensHoe) 180 3,6 7,4 29,2 200 518/520 2004
Coyc ToMarHsIi 30 0,8 1,4 5] 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xne6 mueHnIHbIR 50 3.7 0,3 24.4 115 TTK 6
Hroro 3a npuem nmungu: 575 21,3 17,9 86,3 595
Honpuuk
®pyKTHI CBENKIE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Kowmrot u3 cyxodpykros 200 0,5 28,3 112 639 2004
Konpurepckue usnenus (neuensbe, Baduiu) 50 4,0 5,0 36,0 203
Hroro 3a npuem muuyu: 350 4,9 5,4 73,8 361
Beero 3a nenb: 26,2 233 160,1 956




S nenn

IIpuem mumn, HaMeHoBaHHe OJIr0Aa Maces g i PDacpICII et S DN | ConiME
nopuuH P _ G HEHHOCTh, KKaJI Typsl | peuentyp
3aBrpax
3anekaHKa pHCOBasi C TBOPOrOM € COYCOM MOJIOYHBIM 250/50 13,7 16,8 80,6 427 315/596 2004
Uaii ¢ caxapom # mamowoM 00057 [ 02 | 00 [ o 150 60 | 6865 2004 |
Xneb mimeHUYHBIH 50 3,8 0,3 24,4 115 TTK 6
Hroro 3a npuem numm: 572 17,7 17,1 120,0 602
Mongnuk
Bytepbpon ¢ MacioM ClMBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
DpyKTBI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cox GpyKTOBBIii 200 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Hroro 3a npuem muumm: 350 8,8 8,2 42,3 271
Bceero 3a aeunn: 902 26,5 25,3 162,3 873
6 aeHnb
Ilpuem numH, HaHMeHoBaHHe 61102 Macca Iumesbie BemecTsa Duepreru-ueckas| Ne peuen- | CoopuuK
NOPUHH R _ hpti e | riehonsin LHEHHOCTh, KKaJI Typsl | penentyp
3aBsTpak
Bytepbpon ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1 2004
Kaa MostouHas repkysecoBasi Bsizkast 250 10,1 14,4 . 51,0 315 302 2004
@DpyxTsl cBexue (s16710K0) 100 0,3 0,0 8,6 40 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a npuem mumu: 600 19,5 23,6 92,0 587
IMonguuk
S6noku neveHsie 150 0,5 0,3 60,3 242 674 2004
Yaii ¢ caxapoM, JIUMOHOM 200/15/7 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npuem nmuuu: 372 0,7 0,3 75,3 300
Bcero 3a nenn: 20,2 23,9 167,3 887




T nenn

Hpnetamii; iatmeior e ool Macca IMuwessie Bemwecrsa Ouepreru-yeckas| Ne peuen- | Coopuuk
NOpUHH T e e R HEeHHOCTh, KKaJI Typsl | penentyp
3aBTpak
Kotnera pybnenass u3 nruupl 100 16,1 15,1 15,1 232 498 2004
Zmzmvo‘main u3fenus .,,oe.wmn_‘:.umm‘ e 180 ok ol ﬂa u,ou.w SR Ry 516 2004
Coyc ToMaTHBIH 30 0,8 1,4 2.5 26 587 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xreb mieHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuemM nuuu: 565 26,5 24,1 91,3 673
Honpuuk
®pyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Konputepckue usmenus (nedeHne, Badui) 50 4,0 5,0 36,0 203
Hroro 3a npuem nmumu: 350 6,0 7,0 62,8 336
Bcero 3a nenn: 32,5 31,1 154,1 1009
8nenn
TRt TR i | RIATH OR RTiIe) Gotzrea Macca ITnmerpie BemecTsa Jueprern-ueckas| Ne penen- | Coopauk
NOPLHH Renguir | Rapiar _ R HEHHOCTh, KKaJI Typbl | peuenrtyp
3aBTpak
Cynsm U3 ¢uie nruusl 120 14,8 15,2 42 187 337 2004
Kamia rpeuneBas Bsi3kas 180 5,4 82 26,9 205 510 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
Xneb mIeHHYHBIH 50 3.7 0,3 243 115 TTK 6
Hroro 3a npuem nmumm: 550 24,1 23,7 70,4 568
Honanuk
OpyKThI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cok (ppyKTOBBIii 200 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Kongurepckue uznenus (ne4deHne, aduiu) 50 4,0 5,0 36,0 203
Hroro 3a npuem mumm: 350 53 5,6 63,2 329
Bceero 3a neub: 29,4 29,3 133,6 897




9 nenn
IIpuem numu, HAHMeHOBaHHe G102 Maeca TenLle pepectes Sucpren accekan 718 penen | Chopuuk
nopuHH | Bengm, r | JKupbl, r | Yraesoasr, r | UEHHOCTb, KKa Typsl | peuentyp
3apTpak
Ppukaaenbkyl U3 MTHIB C COYCOM TOMaTHBIM 100/30 16,0 13,2 12,4 210 297/587 |2011/2004
= PRSPy IICH B = - s e s e 180 === 43 e i 45 255 512 2004 =~
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb nueHHYHbIH 50 3.7 0,3 24,4 115 TTK 6
Hroro 3a npuem nuumu: 575 24,2 20,7 96,3 648
IMonpunk
DpyKThl CBEXKHE 100 0,4 0,4 915 46 338 2011
Yaii c caxapoM, JIHMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Kouputepckue uznenus (neuenne, Baduin) 50 4,0 5,0 36,0 203
Hroro 3a npuem nmuuu: 352 4,7 5,4 59,2 303
Bcero 3a aenn: 28,9 26,1 155,5 951
10 xenn
IIpuem nuuy, HaHMeHOBaHHe O1I0Aa Dhaces et i pucpnen ccias) IS peren ) S0upHx
NopuHH T (e ﬁ TR HEeHHOCTh, KKaJI Typsl | peuentyp
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ MacnoM CIHBOYHBIM H MOBHIIOM 10/30/40 7,9 6,2 42,0 236 2 2004
Kama monounas "[Ipyxo6a" 250 8,3 10,4 43,9 301 175 2011
Yaii c caxapoM U JIUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npuem muuu: 552 16,5 16,6 101,1 597
Honguux
Bytepbpon ¢ MacnoM cnMBOYHBIM 10/40 7.5 7,6 15,1 145 1 2004
DpyKTHI CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npuem mumu: 365 8,1 8,0 39,6 249
Bceero 3a gensn: 24,6 24,6 140,7 846
HUTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro Benkn, r | ’Kupsel, r | Yraesoas, r u:.“un.m..,m.w“”ﬂ.wﬂn
Hroro 3a nepuon 260,4 262,4 1462,8 8 968,0
Cpeanee 3HaueHHE 32 EPHOJI 26,0 26,2 146,3 896,8

Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.

C6OpHHUK peLenTyp U KyIHHAPHBIX H3JENHi VT NpeapUsITHii 0OMIECTBEHHOTO MUTaHHS NpH 00imeobpasoparensHbix mkonax / [lox pea. B.T. JlamuuHoit. - M.:

M.:leJIu moc, 2011. - 584c.

CO60pHHUK pelenTyp 00 U KyTHHAPHBIX H3EHi [l MUTAHHA JeTel B HokoasHbIX opranuzauusx / [lox pex. M.IL. Morunshoro u B.A. Tyrensaua. -
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COopHHK peLenTyp U KyTHHApHBIX H3AE/Hi JUETHIECKOro NUTAHM JUlst NpeAnpusTHii obwecrsenHoro nuranus / Iox pea. B.T. Jlammuwoii. - M.:
Xnebnpoaundopm, 2002. - 632c.

Tabmuie! XMMHYECKOr0 COCTAaBa H KAIOPUITHOCTH POCCHHCKIX NMpoaykToB mutanust: CrnipaBounuk. - M.: eJIn npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tytenssan
B.A.

C6opHUK peuenTyp 610 U KyJIMHAPHBIX U3AENuil As npeanpustuii obwectsennoro nuranus / [lox pen. @.J1.Mapuyka - M.Xnebnpoauxdopm, 1996. - 617c.




