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Предметные 
области

Учебные 
предметы

Классы

Количестееенасов-в год
Всего5

18 уч.
6

13 уч.
7

15 уч.
8

13 уч.
9

14 уч.
Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 170/5 204/6 136/4 102/3 102/3 714/21
Литература 102/3 102/3 68/2 68/2 102/3 442/13

Родной язык и родная 
литература

Родной язык 
(русский) - - 34/1 34/1 17/0,5 85/2,5

Родная литература 
(русская) - - 34/1 34/1 17/0,5 85/2,5

Иностранный язык. Иностранный язык 
(английский) 102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 510/15

Математика и 
информатика

Математика 170/5 170/5 - - - 340/10
Алгебра - - 102/3 102/3 102/3 306/9
Геометрия - - 68/2 68/2 68/2 204/6
Вероятность и
статистика - - 34/1 34/1 34/1 102/3

Информатика - - 34/1 34/1 34/1 102/3
Общественно-научные 
предметы

История 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 340/10

Обществознание - 34/1 34/1 34/1 34/1 136/4
География 34/1 34/1 68/2 68/2 68/2 272/8

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

34/1 34/1 - - - 68/2

Естественно- научные 
предметы

Физика - - 68/2 68/2 102/3 238/7
Химия - - - 68/2 68/2 136/4
Биология 34/1 34/1 34/1 68/2 68/2 238/7

Искусство Музыка 34/1 34/1 34/1 34/1 - 136/4
Изобразительное 
искусство 34/1 34/1 34/1 - - 102/3

Технология Технология 68/2 68/2 68/2 34/1 34/1 272/8
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

- - - 34/1 34/1 68/2

Физическая культура 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 340/10
Итого

918/27 986/29 1122/33 1122/33 1122/33
5236/
154

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 1 0 0 0 3

Практикум по 
географии - 34/1 - - - 34/1

Максимальный объем учебной нагрузки при 
5-дневной учебной неделе 986/29 1020/30 1088/32 1122/33 1122/33

5338/
157

Итого
986/29 1020/30 1088/32 1122/33 1122/33

5338/
157

Резерв 68/2 0/0 0/0 0/0 0/0 306/9



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану МКОУ Красноярской СШ 

на 2023-2024 уч.год для 5-9 классов

Нормативно-правовая документация, взятая за основу при составлении учебного 
плана МКОУ Красноярской СШ:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;
- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее- обновленный ФГОС ООО);
- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях, установленные Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях 2.4. 3648-20, 
утверждённые Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28.
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания».
Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, 
индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть 
осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При 
организации учебных занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено 
повышению многообразия видов и организации деятельности обучающихся (проектная, 
индивидуальная, деятельность, работа с различными источниками информации и базами 
данных, дифференциация учебной среды и др.)
Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой основного 
общего образования. Учебный план на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии 
с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287
Учебный план определяет учебное время, отводимое на изучение предметов по классам 
(годам) обучения; общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся в соответствии ООП ООО, формы промежуточной аттестации учащихся.

ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПЛАНА ШКОЛЫ:
сохранить единство образовательного пространства;
учесть особенности образовательных потребностей региона;
обеспечить разнообразие форм, способов и содержания образования в 
образовательном учреждении;

-установить объем обязательной нагрузки учащихся в неделю, включая количество часов, 
отведенных на занятия по выбору, факультативы, элективные курсы, индивидуально-групповые 
занятия, а также итоговое количество часов, финансируемое государством.

Показатели объема учебной нагрузки в учебном плане рассчитаны на 34 учебные 
недели.

Структура Примерного учебного плана состоит из двух разделов:
° Обязательная часть;
° Часть, формируемая участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 9 предметных областей.



Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Русский 
язык» и «Литература» в рамках обязательной предметной области «Русский язык и 
литература».

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение «Английского языка» в рамках 
обязательной предметной области «Иностранный язык».

В обязательной предметной области «Математика и информатика».
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 
«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю (68 ч. в год) в 5- 
9-х классах.

В рамках данной предметной области предусмотрено изучение учебного предмета 
«География» в объеме 1 часа в неделю (34 ч. в год) - в 5-6-х классах и 2 часа в неделю (68 
часов в год) - в 7-9-х классах.

В рамках обязательной предметной области «Естественно-научные предметы» 
предусмотрено изучение учебных предметов «Физика», «Химия», «Биология». Изучение 
«Физики» начинается с 7-го класса, «Химии» - с 8-го класса». На изучение учебного 
предмета «Биология» в 5-7-х классах отводится 1 час в неделю (34 ч в год) и 2 часа в 
неделю (68 ч. в год)- в 8-9-х классах.
Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» (далее - «ОДНКНР»), введенный на основании заявлений 
родителей (законных представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из 
перечня, предлагаемого МКОУ Красноярской СШ. На учебный курс «ОДНКНР» 
отводится 1 час в неделю (34 ч. в год) в 5-м, 6-м классе через рабочую программу 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России» и учебное пособие Н. Ф. 
Виноградовой, В. И. Власенко и др.

Изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» в объеме 1 час в неделю (34 
ч. в год) с 5 по 7-й классы и учебного предмета «Музыка» в объеме 1 час в неделю (34 ч. в 
год) с 5 по 8-й классы предусмотрено в рамках обязательной предметной области 
«Искусство».

Учебный план обеспечивает изучение учебного предмета «Технология» в рамках 
обязательной предметной области «Технология» в объеме 2 часов в неделю (68 ч. год) - 
в 5-7-х классах и 1 час в неделю (34 часа в год) - в 8-9-х классах.

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности» предусматривает изучение предмета «Физическая культура» из 
расчёта 2 часа в неделю (68 ч. в год) - в 5-9-х классах.
Предмет реализуется через рабочую программу физического воспитания, 
ориентированной на «Комплексную программу физического воспитания. 5-9 классы», 
автор: В. И. Лях.
Согласно СанПиН 1.2.3685-21 третий час учебного предмета «Физическая культура» 
реализуется за счет часов внеурочной деятельности (1 час в неделю в каждом классе).
В 8-9-х классах становится обязательным изучение предмета «ОБЖ» из расчета 1 час в 
неделю.
Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» становится 
обязательным в 8-9-х классах.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 



обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 
предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 
интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.
Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для введения 
учебных курсов, обеспечивающих информационные потребности участников 
образовательных отношений и формирующих знания, направленные на снижение 
смертности и потери здоровья людей от внешних факторов и причин. К ним относится 
учебный курс «Практикум по географии», на который отводится по 1 часу в неделю (34 
часа в год) в 6-м классе.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, также 
включает курсы внеурочной деятельности по семи направлениям. Время, отведенное на 
внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 
недельной учебной нагрузки обучающихся.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 
образования определяет МКОУ Красноярской СШ.

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 
ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 
деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 
запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
возможностей МКОУ Красноярской СШ.


